
テント 四角明るいランタン 焚き火台 ムヒ 虫除けスプレー

タープ ヘッドライト 網 絆創膏 ベーブマット

インフレーターマット×2 首かけライト×2 炭 消毒液 オニヤンマくん

銀マット キャリーザサン 薪 常備薬

シーツ ソーラーランタン 火おこし・火消しつぼ ガーゼ

シュラフ×4 ジグハウス 炭バサミ 保険証コピー 日焼け止め

エア枕×2 ランタンハンガー 耐火グローブ ワセリン ヤケーヌ

グランドシート 焚き火シート 解熱剤 腕カバー

予備のポール・ロープ 火吹き棒 酔い止め

ハンマー×2 キッチンペーパー 着火剤 緊急簡易ブランケット（アルミシート）

ペグ ティッシュベーパー 薪割りアイテム 体温計 レインコート

軍手 アルミホイル 長靴

エアポンプ ラップ お風呂・衛生 傘

ペグ抜き ゴミ袋 タオル フィルター

使い捨て割り箸、スプーン シャンプー ドリッパー

リビング関連 紙皿 リンス 水着

テーブル 体拭きシート ボディーソープ タオル

椅子×4 ウエットティッシュ 洗顔 モバイルバッテリー 水槽

サイドテーブル×2 化粧水・乳液 カメラ 網

歯磨きセット 防水スマホいれ

キッチン関連 洗剤 化粧品 水陸両用サンダル

カッティングボード スポンジ メガネ 雑巾 ライフジャケット

ナイフ 水切りかご コンタクト レジャーシート

ホットサンドメーカー ドライネット 体拭きシート 保険証

給水ふきん 現金 花火

衣類 予備電池 バケツ

着替え チャッカマン

シェラカップ 食材 下着 物干しピンチ

カセットコンロ 飲み物 靴下 カラビナ 湯たんぽ

カセットガスボンベ 調味料 帽子 緊急簡易ブランケット（アルミシート） ホットカーペット

ウォータータンク 水 上着 あめちゃん 延長コード

マシュマロ棒 パジャマ マスク カイロ

キッチンバサミ ハンカチ 毛布

調理用スプーン 遊び道具 TPU window

子供が準備

ハードコンテナの中身

ソフトコンテナの中身

救急セットの中身

ファミリーキャンプ持ち物リスト

クッカーセット
（スプーン・フォーク・皿・やかん・
コップ付き）

その他

機材

コーヒー関連

プラスα

防寒

基本の持ち物

テント関連 照明

消耗品類

焚き火・焼肉系

日焼け防止グッズ

雨具

虫除け救急セット

川遊び

花火

食材

洗い物


